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Nar Skaden Sker

Hvis du bliver skadet, skal du informere din treener hurtigst muligt. Dette giver treeneren mulighed for at
justere din traeningsplan og afmelde staevner, hvis tilmeldingsfristen ikke er overskredet.

Vi anbefaler, at du opsgger en fysioterapeut, da de kan hjeelpe med at sikre en optimal balance mellem
hvile og aktivitet, sd du kan vende steerkt tilbage uden at miste formen.

Beslutningen om, hvorvidt du kan traene eller ej, tages i samarbejde mellem din treener og en
fysioterapeut. Hvis ingen fysioterapeut er involveret, har treeneren det endelige ansvar.

Skader og Steevner

Selvom du er skadet, er du velkommen til at deltage i staevner for at bakke op om holdet, i det omfang
at du klarer dig selv som tilskuer - treener og holdleder har fokus péa de aktive svgmmere.

Skader og Treeningslejr

Som udgangspunkt kan en skadet svammer ikke deltage i treeningslejre. Traeningslejren er intensiv og
fokuseret pa fysisk udvikling i vandet, hvilket kan veere uhensigtsmaessigt for en skadet svgmmer.

Undtagelser kan ggres, hvis en fysioterapeut eller laege har udarbejdet en specifik treeningsplan, der
kan udfgres uden bistand fra treenere eller holdledere. Beslutning om deltagelse tages i samrad
mellem svemmer, foraeldre, traeener og konkurrenceudvalget.

Vi anbefaler, at du sikrer dig, at din rejseforsikring daekker eventuelle skader, inden du tilmelder dig en
treeningslejr.

Solragd Svemmeklub
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