Handbog for Holdledere
Solred Svemmeklub

Velkommen som Holdleder!

Som holdleder er du bindeleddet mellem treeneren og svemmerne. Din rolle er at sikre, at alt glider
smidigt far, under og efter et steevne. Du er ansvarlig for alle svammere — ikke kun dit eget barn. Faktisk
skal du prioritere de gvrige svemmere farst og vaere opmaerksom p4, at dit eget barn kommer i anden
reekke, s alle far den bedste oplevelse.

Holdlederen er den forste der ankommer og den sidste der gar fra et staevne

Far Staevnet

Tjek deltagerlisten og veer opmaerksom pa om der oplyses om behov for seerlige hensyn.
Find ud af tidspunktet for holdledermgde via www.svgmmetider.dk.

Medbring klubtrgje, skrivegrej og en overstregningstusch.

Ved Ankomst

Veer den farste pa stedet og veer klar til at tage imod svemmerne.
Kryds svemmerne af og kontakt eventuelle forsinkede.
Deltagi holdledermgdet og notér vigtige informationer.

o Staevne flow, preemier, omklaedningsrum, siddepladser, spisetidspunkter,
spisebilletter og evt. overnatning

Sikre at svsmmerne har spist efter indsvemning.

Afhentning af programmer i ’staevnesekretariatet’ typisk far vi to. Noter for hvert lab hvilke
svgmmere der skal svgmme i lgbet sa du er opmaerksom pa hvornar svsmmeren skal veere klar
til opvarmning og frem til skamlen.

Under Staevnet

Hold styr pa svemmernes starttidspunkter og mind dem om at ggre sig klar senest 15
minutter far start.

Notér tider i samarbejde med traeneren.
Sarg for at svzemmerne far mad og vaeske i lgbet af dagen.

Ga samlet til spisning (sa vidt muligt), hvis forplejning er inkluderet. Ingen gar alene.


http://www.svømmetider.dk/

Efter Staevnet
e Blivtil alle preemieoverraekkelser er afsluttet.
o Sgrg for at alle bliver hentet.
e Holdlederen sagrger for at kontrollere om alt er husket
¢ Holdlederen er den sidste, der forlader staevnet.

¢ Holdleder T-Shirt og Handbog returneres. T-shirten naturligvis nyvasket.
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